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Attekintés

* A fogyasztok expozicidbecslésének aktualitasa, fontossaganak indoklasa;

* Az expozicidbecsléshez felhasznalt fogyasztasi és AFM1 szennyezettségi adatok;
* Az expozicio szintjének megitélésére alkalmazott referencia értékek;

* A fogyasztoi korcsoportok AFM1 expoziciojanak bemutatasa

* Osszefoglalds, javaslatok



A téma aktualitasa

* Korabbi, fogyasztodi kockazatot jelz6 elemzések
* Klimavaltozas, idGjarasi széls6segek gyakoribba valasa
* Mikotoxinokat termel6 fonalasgombak terjedése
* Human- és allategészsegligyi kockazatok

* Gazdasagi karok




Az aflatoxinok toxicitasa

Az AFB1, AFG1, AFM1 valamennyi kisérleti allatfajban pl. halak, kacsak,
egerek, patkanyok, majmok esetében rendkivil erés

 karcinogén,

* vese- és majkarosito,

e genotoxikus,

* fejlédési rendellenességet okozo,
 szaporodasi képesseget csokkentd,
* immunszupressziv és

e idegrendszeri karosito vegyuletnek bizonyult, ADI, TDI értékek nem
allapithatok meg esetikben



Az aflatoxinok el6fordulasa

* A nyers mez6gazdasagi termékekben (pl. foldimogyord, kukorica, rizs,
diofélék, flge, flszerek, szaritott gyiimolcsok), takarmanyokban
el6forduld aflatoxinok, és egyéb mikotoxinok bekertlnek az

élelmiszerlancba és detektalhatok a tejben, a tojasban, a husokban és a
bels6ségekben is.

* A takarmanybdl a tejbe jutd AFM1 koncentracidja, az allatok AFB1
kitettségén tulmenden szamos tényez6tdl fugg, mint példaul a tehén
egészsegi allapota, tejhozama, a laktacios id8szak, stb. A magas hozamu

egyedek esetén az atviteli arany nagyobb. Az atviteli arany (kerekitve)
0,35-6% kozott valtozik.

* A karcinogén hatas kovetkeztében a fogyasztok expozicidjanak ismerete
és lehetdség szerinti csokkentése kiemelt fontossagu tarsadalmi érdek.



A fogyasztasi adatok

e 2009-es élelmiszerfogyasztasi felmérés

o MEBIH-KSH L

* 3 napos felmérés (/(/

* Etrendi naplé
* 14 976 fogyasztasi nap

* 2018-2020-as (EU MENU) élelmiszerfogyasztasi felmérés
* NEBIH-EFSA-KSH
* 2 napos felmeérés
e 24-0ras visszakérdezés (dietetikus)
e 5 314 fogyasztasi nap




Az élelmiszerfogyasztasi felmérések korcsoportjai és a
tejterméket fogyasztok aranya

Korcsoport Kor Fogyasztok Tejtermék Fogyasztok Tejtermék

(5% 2009 fogyasztok 2018-2020 fogyasztok
(fo) aranya (fo) aranya
2009 (%) 2018-2020
(%)
Csecsemoék 0-0,9 0
Tipegok 1-2,9 90

3-9,9 324 100 537 100
m 10-17,9 494 98 528 99
18-64,9 3360 98 529 97
m 65- 698 99 527 OF

_ N
Osszesen 97




A kilénb6z6 élelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisaga
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Tejtermék [g/ttkg] — tej [g/ttg] ekvivalens

S (m, xF) m, = a fogyasztott e élelmiszer tdmege (g) n; fogyasztasi napon
=1 e e , . ’ 7 .

= =¢ F az e élelmiszerre vonatkozo feldolgozasi faktor

ttkg az adott fogyasztasi naphoz tartozo személy testtomege

By

ttkgn,

100 ml tej = 100 g tej ekvivalens
100 g trappista sajt = 460 tej ekvivalens

TR A—— FeIdoI’gc.>zott tejtermék Fa.kt.or Faktf)r
kategoria minimum maximum
Aniko sajt Félkemény sajt 3,5 4,6 5,2
Edami sajt Félkemény sajt 3,5 4,6 5,2
Ementali sajt Félkemény sajt 3,5 4,6 5,2
Flstolt sajt Félkemény sajt 3,5 4,6 5,2
Trappista sajt Félkemény sajt 3,5 4,6 5,2
Boci krémsajt Friss-, turé-, és savosajtok 1,4 2,2 2,4

Tura sajt Friss-, turd-, és savosajtok 1,4 2,2 2,4
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AFM1 koncentracid [ng/kg] eloszlasa

No.<LOQ Medidan Atlag Szérds P 0,95 Maximum

DE
NEBIH

Osszes mérés

Log LOQ5

Log LOQ5: A <5 ng/kg értékekre illesztett lognormalis eloszlas adatai



AFM1 gyakorisagi eloszldsa NEBIH és DE
vizsgalatokban
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NEBIH: AFM1 >70 ng/kg 0,5%, Kiugré érték: 1 db 10-15 ng/kg tartomanyban



Az LOQ feletti AFM1 koncentracié eredményekre
illesztett eloszlasok (példa)
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A fogyasztok expozicidjanak becslése 1.
1. Hosszutavu expozicid szamitasa:

a) Determinisztikus:
2-3 napos atlag (median/P0,975) fogyasztas x atlag Chrpyy

b) Probabilisztikus:

eloszlasfliggvenybdl véletlen visszatevéses mintavétellel kivalasztott
AFM1 koncentracio x atlag (median/P0,975) fogyasztas



Fogyasztok expozicidjanak becslése 2.

2. Tej és tejtermek fogyasztasi adatok atszamitasa tej ekvivalensre

) _ (me xFe) ,
— =e=l =~ m = fogyasztas [g]
ttkgn CAFM1,;

CAFM1
Fe = =

By

3. Becsllt napi tej és tejtermék fogyasztas a feldolgozasi faktorok fliggvényében

EDl4 05 (Fimin) 0,16 0,12 0,05 0,03 0,03
EDl4 g (Fimed) 0,19 0,14 0,06 0,04 0,03
EDl; 0z (Frnasd) 021 0,15 0,07 0,04 0,03
EDI, oy (F...) 054 0,36 0,14 0,10 0,08
EDI, o7 (F...o) 0,55 0,39 0,15 0,11 0,09

EDI, o (F,...) 0,56 0,40 0,16 0,12 0,10



Referencia értékek a kitettség értékeléséhez 1.

* Aflatoxinoknal nem allapithatdo meg ADI, PTW vagy PTMI

e Kliszobérték (BMD, benchmark dose): illesztett dézis-hatas gorbébdl
megallapithatd 5-10%-0s csokkenés/emelkedés

* Also konfidencia szint: 4 ug/ttkg/nap BMDL,, (EFSA)

* Expozicios tlréshatar (MoE, Margin of Exposure)

BMDL1,
EDI

e MoE = Aggalyos, ha a MoE <10000



Az atlagos és nagy fogyasztok (97,5. percentilis)
MoE értékei korcsoportonként

- . “Wh
MoE EDI atlag 20722 29056 63779 101949 130605
MoE EDI P0,975 [maNE] 10353 26059 35082 45182




Referencia értékek a kitettség ertékeléséhez 2.

* VVeszélyességi index (HI, Hazard Index)
EDI (ng ttkg™1)

e HI = aggalyos, ha HI > 1

0,2ng ttkg~1

TlpegOk e WWW
HI Atlag
HI P0,975 pX&: 1,9 0,8 0,6 0,4




Referencia értékek a kitettség ertékeléséhez 3.

JECFA:

* napi 1 ng/ttkg AFB1 bevitel esetén a majrak kialakulasanak valdszin(isége

atlagosan 0,269 évente, 100 000 személyre vonatkoztatva az UCL 0,049/100
000 f6/év

* Ri = [(P,g,, X HBV+) + (P, x (1-HBV+))] x AF bevitel [P,z,, hepatitis B prevalencia]

Magyar HBV P, ,.: 0,7%
* Atlag RiMo= [(0,0269 x 0,007) + (0,0017x 0,993)] x EDI
* Cl0,95 RiMo= [(0,0562 x 0,007) + (0,0049x 0,993)] x EDI



Majrak incidencia az EDI fliggvényében, korcsoportonként

Gyermekek

R (EDI atlag) 0,00036 0,00026 0,00012 0,000074 0,000057

R (EDI atlag, Cl0,95) 0,0010 0,00072 0,00033 0,00021 0,00016

R (EDI 0,975) 0,00083 0,00062 0,00025 0,00018 0,00014

R (EDI 0,975, CI0,95) 0,0023 0,0017 0,00069 0,00050 0,00039




Ertékelés - Javaslatok

* Atipegbk és a gyermekek , nagy fogyasztoi” kiemelt kockazatuak, csupan az AFM1
bevitel kovetkeztében.

* Az egyéb élelmiszerekkel a szervezetbe kertl6 10x toxikusabb AFB1 jelent6sen
novelheti a kockazatot.

* Az éves monitoring vizsgalatok soran meért, >10-15 ML szennyezettségi tejek is
forgalomba kerulnek.

A DE-NEBIH projekt megerésiti, hogy 20 ng/kg cselekvési kiiszob alkalmazasaval,
hatékonyan el6re lehet jelezni a szennyez6dés mértékének emelkedéseét.

» Az aflatoxin szennyezés csokkentése egy komplex, az élelmiszerlanc valamennyi
szerepldjének kozremikodését igényld feladat. A preventiv intézkedések miel6bbi
széleskori felel6ségteljes alkalmazasa kiemelt fontossagu.

* A csecsemOk és kisgyermekek, de a teljes lakossag egészségének védelme
érdekében is javasoljuk a 220 ng/kg AFM1 cselekvési szint rendeleti el6irasat.



K&szonjuk

 a NEBIH és a DE M(szerkdzpont munkatarsainak az AFM1 mérések
elvégzését,

e Sali Juditnak és Csizmadia Katalinnak a NEBIH 2018-2020-as
fogyasztasi felmérés vonatkozo adatainak az atadasat

e Csorba Szilveszternek a modellezések végrehajtasanak segitéset
* Bird Akos, az Alfoldi Tej, és a tejtermel8 gazdasagok egyiittm(ikodését

* %k %k Xk

e Kutatasi programunkat 2018-1.2.1-NKP-2018-00002 (AA, KK) jelzéssel
a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési es Innovacios alap tamogatta a 2018-
1.2.1-NKP alapitvanyi rendszerben.



